
 

 

STAGE 

TRAMPOLINE 

OUVERT A 

TOUS  
Venez tester cette nouvelle discipline avec notre 
entraîneur Sébastien ! 

 

Que vous soyez inscrits ou non au BMS Gymnastique, vous êtes le 

bienvenu ! Adultes et enfants, tout le monde peut essayer ! 

Il vous suffira de fournir un certificat médical si vous n’êtes pas 

licencié au club.  

 

 

Lundi 4 Mars 

14h/16h 

 

 

Mardi 5 Mars 

18h30/20h30 

 

Mercredi 6 Mars 

17h30/19h30 

 

5€ le cours / 

10€ les 3 

cours 

 

Inscrivez-vous 

vite ! 

 
RENSEIGNEMENTS 

ET INSCRIPTIONS 

 
Gymnase Jean Macé 

du lundi au vendredi de 
10h à 16h 

Téléphone 06 87 59 82 92 

Facebook : BMS 
GYMNASTIQUE 

Site Internet : 
www.bmsgymnastique.fr 

 

 


